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DE 15 DIAS:

Senala los dias que consigues realizar el entrenamiento y lee y
deja tus impresiones dia a dia en los cuadrados grandes.

FUERZA FLEXIBILIDAD

TU RETO:

MIERCOLES JUEVES VIERNES

b €

SABADO DOMINGO




MARTES MIERCOLES

JUEVES VIERNES SABADO

b €

DOMINGO “ NUEVOS RETOS

(APUNTA AL MENOS 3
AUNQUE PEQUERNITOS)




LUNES MARTES MIERCOLES

JUEVES Q




