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1- Cierra tus ojos.

2- Mantén la atencion en tu respiracion.

3- Lleva tu atencidn al centro de tu pecho o a tu
entrecejo.

L- Eleva esta pregunta a tu inconsciente y su
sabiduria: ;Qué imagen de mi vida es la que me
representa mas feliz?

5- Deja que la imagen aparezca y toma nota de
los detalles externos (que hay, a qué huele, qué
se oye...) e internos (que sientes, donde , cémo.






1 - Meditan o practican yoga.

| 2 - Prqdican deporte o actividad fisica
, \ ‘ | dindmica.
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4 - Desarrollan el buen humor.

5 - Cuidan a las personas queles rodean.
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5_Elige algo que valga
la pena. Imagina que
pasarayen el duturo si
no lo consigues

6 GROWTIP:
Realiza un cambio
paulatino, algo que no
choque radicalmente
con tu realidad actual

para que no suceda el
EFECTO REBOTE.
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tVIVIr!
“La tortuga puede

hablar mas del cami
que la liebre.”

Aprovecha cadap
del camino en es
para saborear

sucede a tu al dor.
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https://www.mundifrases.com/tema/hablar/
https://www.mundifrases.com/tema/camino/
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