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¢:POR QUE VINYASA FLOW?

Nuestra formacidon de Yoga estd disenada para responder a tus necesidades como profesional del
yoga y como practicante. Conviértete en profesor/a de yoga y profundiza en tu practica
sumergiéndote en un viaje fascinante hacia tu interior para conectar contigo y profundizar en las
etapas del yoga de manera experimental y profesional. Una formacion eminentemente practica
que te permitird integrar esta sabiduria milenaria con herramientas novedosas como el coaching
que convierten su estilo pedagdgico en EXCLUSIVO y te dota herramientas extra para tu trabajo
personal y el de tus alumnos.

¢Por qué Vinyasa Flow ? El vinyasa yoga es un tipo de yoga dindmico conocido por su practica en
estudios de todo el mundo. Un estilo fluido a través del cual el practicante crece y evoluciona
fisica y emocionalmente al ritmo de su respiracion. Una prdctica en laque la energia, el cuerpo, la
respiracion y el movimiento se hacen uno. Esta formacién te aportara una la base en cuanto a los
principios de los preceptos fisicos (alineacién, ajuste, chakras) y filosoficos (ramas, niyamas, etc)
incluyendo lo que otros estilos tradicionales no te aportan. Creatividad, principios de la
secuenciacidon, gestion emocional y energética, principios astrologicos de la practica, etc.


https://es.wikipedia.org/wiki/Yoga

GROW

En Grow Estudio somos especialistas en yoga pero
también en otras herramientas de gestién emocional,
por eso marcamos la diferencia ofreciendo:

ORORO

FLEXIBBILIDAD , ADAPTACION

MATERIAL DISENADOS POR MODULO DE GESTION .
Y CONEXION DIRECTA CON
ESPECIALISTAS EN EMOCIONAL AI/DLICADO AL PROFESORES
DIDACTICA CAMINO YOGUICO

HAZ CLICK Y RESUELVE TUS PREGUNTAS SOBRE LA FORMACION




4. Bhagavad Gita y Yogasutras

CONTENIDOS DEL PROGRAMA

Historia escrita del yoga. Exploraremos los
diferentes textos que dan lugar al yoga
contempordneo. La importancia de los

Yamas y Niyama en la prdacticay en la viday
1 Historia del Yogc y corrientes las 8 ramas de Patanjali para realizar el
' ' camino yodguico.
Exploraremos las diversas teorias sobre el 5. Anatomia aplicada al yoga.
origen del yoga actual.

Aplicacion del conocimiento historico al
yoga de hoy. Conoce y explora los diferentes sistemas de

Pora qué practicamos yoga. tu cuerpo y el de tus alumnos. Aprende e
Beneficios y beneficios superiores. integra la biomecdnica en tu prdactica

Diferentes corrientes y linajeshasta el dia de realizando secuencias saludables y curativas
hoy a través del conocimiento de tu sistema

orgdnico y su relacién con la practica.

5. Pranayamayy tec. de respiracion 6. Prdactica energética y Chakras.

Aprenderemos a respirar para aplicarlo a la .

vida y a la prdctica. Exploraremos la Conoce la anatomia sutil y los componentes
Anatomia de la respiracion, su relacion con del cuerpo energetico asi como la influencia
la prdactica de yoga asi como las diferentes de su equilibrio en tu salud fisica, mental y

técnicas, pranayamas o breath work que emocional. Construye una prdctica
existen. energéticamente inteligente.




/. Asanas y alineacioén 10. Metodologia de ensefanzao

Construye, practica e integra cada sana
ysus familias paso a paso. Integra la
alineacion desde la base. Conoce y practica
sus ajustes verbales y fisicos. Conoce los
dramas y su aplicaciéon en la practica y
comprende la construccidn de las posturas
en diferentes tipos de cuerpos, evitando
lesiones y malas prdcticas.

Toca transmitir y saber reorganizar todo tu
aprendizaje y tu prdctica para poderla
hacer entender en una clase de yoga. La
intencién de la prdctica, la voz, la energiaq,
las guias, el esquema de tus clases incluso
la forma en la que te relaciones
energéticamente con tus futuros alumnos
tiene un Para queé y un Como.

8. Coaching y gestion emocional. 11. Kriyas y su aplicacion.
Aprende a aplicar a tu vida herramientas de 12. Bandhas aplicados a la prdctica
gestion emocional innovadoras comola ' '

programacion neurolinguistica, el Coaching,
el taping, etc. Utiliza la informacidn valiosa
gue obtienes del estado de consciencia de
tu prdctica y japrende a ser mads feliz!

Conoce e inntegra los bandhas en tu
prdctica de yoga y aprende a guiar a tus
alumnos en su aplicacidon para que

: — : disfruten de sus beneficios fisicos y

9. Prinncipios astrolégicos de la energéticos.

prdactica

Conoce los principios de la astrologia o . . o
aplicados a la prdactica de yoga. 15.Hdabitos y estilo de vida ydguica.
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[EE] Acceso a Plataforma

de AUTO-ESTUDIO

stra plataforma de Auto-estudio encontrards todos los
les necesarios para ir avanzar poco d poco segun vas
do cada seminario en la escuela. Podrds realizar auto
los fines de semana, repasar y descargar el contenido.

| ’ Seminarios Presenciales en directo.
| Una vez completado el primer mddulo,
| _-_;:tendrds acceso al calendario de seminarios en directo. Los seminarios estdn dedicados a
8 aficos de nuestie contenido, los cuales se repiten durante el ano, en varias ocasiones, en
E UNES 18:30/ MIERCOLES 18:30 y SABADO 18:30 HORA ESPANOLA para que tengas doble
posibilidad de acceder. CONSULTA QUE HORARIO de los seminarios en tu pais haciendo click.



https://24timezones.com/es/difference

MODULO 1 MODULO 2Y3 MODULO4Y5 MODULO FINAL

PRESENTACION DEL Comenzamos con la Entramos en los Empezamosa preparar
CONTENIDOE profundizacién en sana seminarios avanzados y nuestra evaluacién,
INTRODUCCION AL anatomia y filosofia. a realizar las entregas como ha de ser y todo
YOGA. VAMOS A Acceso a los seminarios de nuestros trabajos el acompafnamiento que
PRACTICAR Y A INICIAR en directo y entrega de principales. Realizacion necesites para realizar
LOS PRIMROS PASOS primeros trabajos, del examen tedrico. tu practica final.

Acceso a la practica diaria con nuestros profesores.

Coaching y gestién emocional del proceso. Herramientas para la vida.

DURANTE TODA LA FORMACION



ESPECIALISTAS EN
HACERTE SENTIR
EN CASA

)




YARA ROJAS

Dicen de nuestras il -
specialista en nufricion y

formaciones: V| | bienestar.

VICTOR
Yoga & Meditation instructor




ANNA PERIS

Yoga & Meditation instructor

MARTA VALDES

Ginecdloga

IRENE BARBE
Estudiante










INSTRUCTOR PRINCIPAL:

Instructor de Yoga YACEP y 200E-RYT
formado en México. en 2012. Speaker,
presentador de un programa de yoga
en México y Yoga Coach experto en
Filosofia, historia, Mitologia del yoga'y
Tantra. Formador y practicante desde
hace casi 10 anos.

Arturo
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Julien
Lepretre

ANATOMIA APLICADA AL YOGA:
Ostedpata con mds de 10 anos de
experiencia. Creador del *Método
funcional*

Speaker y experto en prevencion de
lesiones y mal funcionamiento o
través de conferencias, YouTube,
redes sociales ...




MOCIONAL
Pedagoga, Lif
profesora
PNL y
gestion e
yoguli

Est .

Prog pedagdgicc




Preguntas frecuentes
¢CUANDO COMIENZA EL CURSO?

Puedes comenzarlo en cualquier momento. Puedes completar las lecciones en
diferido a tu ritmo. Avanzar en tu tiempo libre y adaptar los contenidos a tus
necesidades horarias.

Los seminarios en directo se repiten 4 veces al ano, puedes organizar tu propia
agenda de seminarios y acudir a.ellos las veces que quieras. Ademds, algunos

puedes wisSualizarlos grabadoswgiNo te perderds nada! Y nada te impedird
avanzar.

Continua leyendo las preguntas frecuentes y su quedan dudas,

HAZ CLICK PARA CONTACTAR CON NOSOTROS



https://api.whatsapp.com/send?phone=34651403239&text=%C2%A1Hola!%20tengo%20preguntas%20sobre%20la%20formaci%C3%B3n%20Online

Preguntas frecuentes

¢Podré entender toda la informacion desde casa?

Por supuesto. Hemos realizado un contenido exhaustivo que va creciendo desde lo mas
bdsico hasta lo mas complejo para que pueda ser asimilado poco a poco. Ademds
contamos con la plataformalde contacto directo con los profesores y los seminarios en
directo que te ayudardn muchol...

S

¢Como he de realizar las practicas de profesora finales?

Las 50 horas de practica finales se recogen en una tesina final que acrediten tales
prdcticas que puedes realizar: En un ecentro amigo (recibe nuestra carta de

@ recomendacioén), haciendo clases a amigos, familia y pequefios grupos o asistiendo en
clases de profesores profesionales.:Cualquiera de los modos no debe superar el-50% de las

horas para experimentar en variedad el trabajo de profesor.

¢Puedo pagar a plazos?

En Grow Estudio somos especialistas en hacer las cosas fdciles, y no lo contrario. Puedes
consultarnos los métodos de pago fraccionado accesibles ylos descuentos por pago

completo, tanto en periodo de descuento o en periodo de precio normal.
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FORMACION VALORADA EN 2500€
Precio de lanzamiento:

1200€

Descuento Early Bird

Prlmeros 15 plazas):

999€

HAZ CLICK PARA REALIZAR PAGO

NVversion
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YOGA.COACHING.CRECIMIENTO 360°

www.growestudio.com &

growbarcelona (0

651405239 \.

info@growestudio.com M


https://www.instagram.com/growbarcelona/
https://www.growestudio.com/

